Ihr personlicher PMS -Kalender Monat

Bitte tragen Sie je nach Beschwerde- und Blutungsstarke folgende Symbole ein
leicht: O mittel: (/f stark: TXf
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Blutung

Reizbarkeit

Seelische Verstimmung

Brustspannen

Wassereinlagerungen

HeiBhunger

Vollegefiihl

Schlafstorungen

Kopfschmerzen

Gewicht (kg)

Bemerkungen




